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JRK-Olympiade: 
een spel over vooroordelen bij kinderen

Deelnemers Spel Begeleiding
Aantal Leeftijd Doelgroep Spelsoort Duur Aantal

10 à 20 10-12 jaar JRK-groep Pleinspel 1 uur 1

13-15 jaar Jeugdverenigingen Binnen actief

 Voorbereiding
Schrijf op een grote fl ap de namen van de vaardig-
heidstesten en hang die op een centrale plaats. 
Hang voor elke deelnemer een ballon (met voor 
iedereen een papiertje met een verschillende ge-
wicht op, bv. 200g, 300g) aan een touw op 2 me-
ter hoogte.Zoek een leuke tekening en kopieer die 
voor de helft van het aantal deelnemers. Snijd de 
tekeningen in stukken. Ieder koppel zal zijn eigen 
puzzel moeten samenstellen, dus zorg dat je dui-
delijk weet welk stuk bij welke puzzel hoort. Dit kan 
door vb. de verschillende puzzels te nummeren of 
met verschillende kleuren te werken. Verspreid de 
stukken over het terrein. Hang een lange strook 
papier horizontaal aan de muur en bevestig een 
alcoholstift aan het uiteinde van een borstelstok. 
(zodat je met de achterzijde van de borstelstok kan 
schrijven)

 Materiaal
Per deelnemer 

• stuk touw
• duimspijker
• twee bladen papier
• tennisbal
• stuk touw met balpen aan
• ballon
• blinddoek
• fl esje

En dan nog:

• papiertjes met verschillende gewichten op (even-
veel papiertjes als deelnemers)

• alcoholstift + borstelstok
• kopie van tekening: om te versnijden (aantal ko-

pies = helft aantal deelnemers)
• grote fl ap papier
• papieren strook
• touw (voor ballonnen)

 Activiteit
De kinderen zijn allemaal uitgenodigd om deel te 
nemen aan de eerste JRK-Olympiade. Ze krijgen 
een lijst te zien met allerlei ‘vaardigheidstesten’. Nu 
moeten ze individueel beslissen wie van de groep 
voor elke test eerste, tweede en derde zal worden. 
De namen van de te verwachten winnaars schrijven 
ze op een apart blad. Maar er schuilt een addertje 
onder het gras, want de naam van de testen dekt 
eigenlijk de lading niet volledig. Elke opdracht krijgt 
een lichte variant en peilt naar andere eigenschap-
pen dan je eerst zou vermoeden.

Na elke test worden de namen van de winnaars 
opgeschreven en op het einde worden de echte 
winnaars vergeleken met de lijst van de kinderen. 
Dit zal heel waarschijnlijk een totaal verschillend 
resultaat opleveren. Om af te ronden hou je best 
een korte nabespreking waarin je er op wijst dat 
heel wat kinderen vaak vooroordelen hebben over 
anderen, maar dit daarom niet altijd klopt. Sommi-
gen hebben nu eenmaal andere vaardigheden dan 
anderen, maar soms kan het helemaal anders uit-
draaien dan eerst gedacht.



 Bijkomende ideeën
Afhankelijk van de leeftijd van de deelnemers kan je 
de opdrachten moeilijker of makkelijker maken. Je 
kan het spel langer laten duren door nog iets meer 
opdrachtjes uit te werken.

 Meer info
Op de website van Vormen vind je een leuk spelle-
tjesboek over vooroordelen dat je gratis kan down-
loaden. http://www.vormen.org/AllemaalAnders

Lijst met ‘vaardigheidstesten’:

1. behendigheid:
Leg met je voeten een knoop in een stuk touw. Wie 
dit het vlugste kan, is gewonnen.

2. uithoudingsvermogen:
Zeg om ter langst JRKaaaaaaaaaaaaaaa en dit in 
één adem

3. snelheid:
Organiseer een sprint over 25m. Iedereen moet een 
tennisbal tussen zijn benen houden. Wie de bal ver-
liest, moet terug naar start. Wie is de eerste?

4. lenigheid:
Probeer de balpen in het fl esje te krijgen: iedereen 
krijgt een touw rond zijn middel, met daaraan een 
touwtje met balpen aan. Ze moeten deze balpen in 
een fl esje proberen te krijgen.

5. kracht:
Zet de deelnemers op een rij naast elkaar. Iedereen 
krijgt twee bladen papier. Een ervan leg je voor elke 
deelnemer. Het andere moeten ze gebruiken om 
dat blad voort te wapperen. Doe een race: wie het 
eerst zijn blad aan de fi nish krijgt, is gewonnen. 

6. hoogspringen:
Hang voor elke deelnemer een ballon aan een stuk 
touw op 2m (of hoger) boven de grond. In 

elke ballon zit een papiertje met een bepaald ge-
wicht op. De deelnemers moeten omhoog springen 
en met de duimspijker de ballon kapot maken.

Het doet er echter niet toe wie het vlugst was, 
want enkel de deelnemer met het papiertje met het 
laagste gewicht heeft gewonnen.

7. inschattingsvermogen:
Laat iedereen raden wat de hoofdomtrek van de 
begeleider is. Wie er het dichts bij zit, heeft gewon-
nen.

8. creativiteit:
Met een borstel met alcoholstift aan, moeten ze 
proberen een rechte lijn te trekken op een stuk 
papier dat aan de muur hangt. Wie kan de meest 
rechte lijn tekenen?

9. puzzeltalent:
Iedereen moet per koppel staan. Een iemand van 
het koppel is geblinddoekt. Er liggen voor elk duo 
puzzelstukken verspreid (iedereen heeft zijn eigen 
kleur, of eigen nummer). De niet geblinddoekte 
deelnemer moet de andere leiden en ervoor zorgen 
dat hij alle puzzelstukken verzamelt en de puzzel 
ook maakt (in vb. 5 min.) Daarna worden de rollen 
omgewisseld. Wie het meest aantal stukken van de 
puzzel juist kon leggen, is gewonnen.

10. veerkracht:
Iedereen maakt zijn schoen los en haalt zijn voet 
er half uit. Nu probeert iedereen zijn schoen zo ver 
mogelijk weg te slingeren. Wie het verst geraakt, is 
gewonnen. Oppassen voor de andere kinderen!




