
            BLOED werking bloedinzamelingen      Bw/02 • 1

Deelnemers Spel Begeleiding

Aantal Leeftijd Doelgroep Spelsoort Duur Aantal

10-20 10-12 jaar JRK-groep Inleefspel 2 uur 5

Scholen

Voorbereiding
Zorg voor twee grote plassen bloed (rood plastiek 
is het properst).

Maak zelf bloedgroepkaartjes en bloedgroeptest-
kaartjes door een grillige kring te tekenen op een 
stuk rood papier (zie voorbeeld op deze fi che). 
Schrijf in de kring “bloedgroepkaart” + naam 
(Rappe Raf, Snelle Simon, de slachtoffers, en enkele 
andere namen, van de bloedgevers) en buiten de 
kring “labo bloedgroeptester” + bloedgroep (A+, 
B+, O+, AB+, A-, B-, O- of AB-). Zorg ervoor dat 
dezelfde vorm altijd met dezelfde bloedgroep over-
eenkomt! Knip daarna de bloedgroepkaartjes en 
-testkaartjes uit.

Verkleed de begeleiding. Indien je veel bloedgevers 
nodig hebt, kan je een zelfde begeleider verschil-
lende personen laten spelen door hem iedere keer 
andere verkleedkleren te laten dragen.

Materiaal
• 2 plassen bloed (rode plastiek?)
• bloedzakjes (zakje met koordje aan)
• papiertape
• stoelen
• 2 lege fl essen
• 2 bekertjes
• 2 emmers bloed (water met grenadine..)
• grote fl appen papier (achterkant van oude af-

fi ches...)
• verf, stiften...
• drank
• nog meer bekertjes
• koekjes
• (verkleedkleren voor dokter, bloedgevers...)

Bloed verzamelen geblazen!

Activiteit

Bloedig ongeval!
Er is een zwaar ongeval gebeurd. Twee begelei-
ders, Snelle Simon en Rappe Raf, zijn tegen elkaar 
gebotst en hebben veel bloed verloren. Dokter 
Drankula (andere begeleider) staat erbij en spreekt 
de deelnemers aan: “Deze slachtoffers zullen ster-
ven als jullie niet binnen de 2 uur voor vers bloed 
zorgen.” Hij deelt de deelnemers in twee groepjes, 
die elk voor een slachtoffer bloed moeten gaan 
zoeken. “Het is belangrijk te weten wat voor soort 
bloed je moet hebben, daarom geef ik elke groep 
een bloedgroepkaart: eentje van Snelle Simon en 
eentje van Rappe Raf” en dokter Drankula voegt 
het woord bij de daad.

(bij veel deelnemers zorg je voor meer slachtoffers 
en dus meer groepjes)



Bloedtransfusiecentrum
Elk groepje moet naar Mevr. Uitsuygers, de verant-
woordelijke van het bloedtransfusiecentrum (weer 
een begeleider), om afspraken te maken voor een 
bloedinzameling. Zij legt uit wat ze moeten doen: 
“Eerst moeten jullie een affi che maken waarmee 
jullie bloedgevers moeten zoeken. Maak een mooie 
affi che zodat veel mensen willen bloed geven. Zet 
erop wat er te doen is, wanneer en waar ze kunnen 
bloed geven. Bij het bloed geven zorg ik wel voor 
ligstoelen en materiaal om het bloed af te nemen.”

De twee groep-
jes maken elk 
een grote affi che 
voor de bloed-
inzameling. De 
beste affi che 
wordt beloond 
met 15 punten, 
de tweede beste 
met 10...

Bloedinzameling
Mevr. Uitsuygers heeft de stoelen waarop de bloed-
gevers kunnen gaan zitten klaargezet. Ze zegt aan 
de groepjes: “Jullie moeten de bloedgevers gaan 
zoeken.

1 Eerst moeten ze naar Dokter Drankula, die onder-
zoekt of ze gezond zijn. Ze moeten ook papieren 
invullen waarop staat of ze een ziekte hebben.

2 Daarna zet je de bloedgevers op de bloedgevers-
stoel en laat hen bloed geven. Elke groep heeft 
maar één bloedgeversstoel.

3 Na het bloed geven moet je hen een drankje en 
een koekje aanbieden, dan kunnen zij terug op 
krachten komen.

4 Nadat de eerste persoon heeft bloed gegeven 
en een drankje heeft gehad gaan jullie het bloed 
testen in het labo (= een tafel met testkaarten). 
Met de testkaarten kunnen jullie testen van 
welke bloedgroep het bloed is. Eerst moeten 
jullie het bloed van de slachtoffers (Rappe Raf 
en Snelle Simon) testen, dan dat van de bloed-
gevers. Hebben ze dezelfde bloedgroep, dan 
mogen jullie stoppen. Hebben ze een verschil-
lende bloedgroep, dan moeten jullie een andere 
bloedgever zoeken tot je iemand hebt gevonden 
met dezelfde bloedgroep als je slachtoffer”. 

Het bloed geven gaat als volgt: De bloedgever (ie-
mand van de begeleiding) gaat zitten. Een bloed-
zakje (een plastiek zak met een touwtje aan) wordt 
met papiertape aan de arm gebonden. De bloed-
gever stopt zijn bloedgroepkaartje na een poosje in 
de zak, dan heeft hij gedaan met bloed geven.

Het testen in het labo gaat zo: de bloedgroepkaar-
ten van de slachtoffers en van de bloedgevers zijn 
stukjes puzzel die in de bloedgroeptesters passen. 
Als ze passen is het kaartje van dezelfde bloed-
groep als wat er op de tester staat.

De groep die als eerste een goede bloedgever vindt 
krijgt daarvoor 15 punten, de tweede 10...

Bloed voor het slachtoffer
Het bloed moet nu aan het slachtoffer gegeven 
worden. Snelle Simon en Rappe Raf liggen aan 
het uiteinde van het lokaal (bij mooi weer ga je 
natuurlijk buiten!), met elk een lege fl es bij hen. Elke 
groep heeft een emmer ‘bloed’ dat van hun donor 
komt, en speelt een estafette waarbij per groep een 
deelnemer ‘bloed’ uit de emmer pakt met een klein 
bekertje, ermee naar de fl es rent en het erin giet, 
en terug loopt om de volgende van de groep het 
bekertje te geven. De groep die als eerste de fl es vol 
heeft krijgt 15 punten, de tweede 10...

Bloedserieus nu
Iedereen krijgt nu, net als de bloedgevers, een 
drankje en een koekje, terwijl er een losse babbel is 
over bloed geven. Leg uit hoe het er in werkelijkheid 
aan toegaat, laat de kinderen vragen stellen... Hoe 
zit dat nu met aids? Wie mag bloed geven?... Voor 
meer info: zie ‘Meer info’en de startkabelsfi che Bw/
01 ‘Bloedsomloopspel’, in de bloedvragenlijst!
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Bijkomende ideeën
Ga eerst zelf, en daarna met de deelnemers een 
kijkje nemen bij een bloedinzameling, natuurlijk in 
overleg met de afdelingsverantwoordelijke Bloed en 
Plasma geven van de rodekruisafdeling.

Meer info
Het Rode Kruis is voor bijna alle bloedinzamelingen 
in België verantwoordelijk. Meestal via de rodekruis-
afdeling. Praat eens met de afdelingsverantwoor-
delijke Bloed en Plasma geven van de rodekruisaf-
deling, hij weet precies waar je welke informatie 
kan vinden.

De site over bloed geven is natuurlijk die van de 
Dienst voor het Bloed van het Rode Kruis-Vlaande-
ren: http://www.bl.rodekruis.be/.

Naast een heleboel informatieve foldertjes hebben 
ze bij de Dienst voor het Bloed van het Rode Kruis 
ook fl ashy mini-tijdschriftjes over bloed inzamelen. 
Bloedblad heten ze, aan te vragen bij Rode Kruis-
Vlaanderen, Dienst voor het Bloed, Edmond Picard-
straat 16, 1050 Brussel, tel.: 02-349 53 50, e-mail: 
info@bl.rodekruis.be
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Bloedgroep- en testkaartjes voorbeelden

Labo bloedgroeptester

Bloedgroepkaart 
Rappe Raf

   A+

Labo bloedgroeptester

Bloedgroepkaart 
Snelle Simon

  O+

Labo bloedgroeptester

Bloedgroepkaart 
bloedgever 1

  B-




