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Deelnemers Spel Begeleiding
Aantal Leeftijd Doelgroep Spelsoort Duur Aantal

10-20 13-15 jaar JRK-groep Binnen rustig 2 uur 3

16-25 jaar Scholen

Jeugdverenigingen

Voorbereiding
Vergroot met een kopieerapparaat het speelbord

Kopieer het speelgeld in voldoende aantallen

Maak goede en slechte shots door respectievelijk 
een klein beetje witte suiker of zout in een stukje 
aluminiumfolie te wikkelen

Materiaal
• dobbelsteen
• speelbord van deze fi che
• kanslijst van deze fi che
• pechlijst van deze fi che
• gelukslijst van deze fi che
• aluminiumfolie
• witte kristalsuiker
• zout
• speelgeld
• sjaaltjes of zakdoeken: per deelnemer 1

Activiteit
Verdeel de deelnemers in 3 groepjes. Elke groep 
mag twee keer met een dobbelsteen gooien:

• een eerste worp om te bepalen hoeveel het 
maandloon is van de groep,

• een tweede worp om te bepalen wat de familie-
achtergrond (rijkdom) is van de groep,

Drugs! 
Een verslavend spel.

aantal ogen: 1 2 3 4 5 6

worp1: 
maandloon=

L 5 L 10 L 20 L 5 L10 L 20

worp 2: 
rijkdom=

L 10 L 20 L 30 L 40 L 50 L 60

Iedere groep zoekt een pion en zet die voor het 
eerste vakje op het speelbord. Elke groep gooit om 
beurt met 1 dobbelsteen en gaat het aantal vakjes 
vooruit dat op de dobbelsteen staat. Er zijn 4 soor-
ten vakjes:

• Geluk: de begeleider leest een tekst voor uit de 
gelukslijst.

• Pech: de begeleider leest een tekst voor uit de 
pechlijst.

• Kans: de begeleider leest de tekst voor uit de 
kanslijst. Soms zijn er twee delen, dan lees je 
eerst het eerste deel voor. Het tweede deel vertel 
je pas na het antwoord van de groep.

• Shot: de groep gaat naar een dealer (iemand van 
de leiding). Er zijn er twee: een echte en een un-
der cover politieagent. De keuze wordt bepaald 
door met een dobbelsteen te gooien: 1, 2, 3 of 
4 ogen betekent kiezen voor de echte dealer, 5 
of 6 voor de agent. Bij de agent krijgen ze geen 
drugs maar wel een boete van L 5 en moeten 
naar de andere dealer voor hun shot. De dealer 
bepaalt zelf willekeurig de prijs van de shot. De 
groep betaalt die prijs en kiest een shot. Ze krij-
gen een pakje drugs. Het toeval bepaalt of het 
een zuivere of een versneden shot is. Ze proeven 
van de shot. Is het een onversneden zuivere shot 



(suiker) dan mogen ze verder spelen. Is het een 
nepdrug of een versneden shot (zout) dan moe-
ten ze opnieuw een shot kopen, net zolang tot 
ze een goede hebben.

Bij het vakje met ‘maandloon’ krijgt de groep zijn 
maandloon uitbetaald.

Elke groep kan om het even wanneer gokken. Ze 
gaan bij een begeleider papier-steen-schaar spelen 
of wedden dat de begeleider wel of niet lager dan 
4 zal gooien met een dobbelsteen, nadat ze eerst 
hun inzet hebben bepaald. Winnen ze, dan krijgen 
ze hun inzet dubbel terug. Verliezen ze, dan zijn ze 
hun geld kwijt.

De groep die als eerste aan het einde komt is de 
winnaar.

Tijdens en na het spel kan je gaan discussiëren over 
het thema drugs. Hoe is het leven als verslaafde? 
Waarom geraken sommigen van hen steeds verder 
in de criminaliteit? Zijn alle drugs hetzelfde? Wat 
zijn de gevaren van het gebruik van drugs?... Je zal 
tijdens het spel merken dat er genoeg stof is voor 
discussie!

Bijkomende ideeën
Gelinkt aan het thema drugs kan je het hebben over 
alcohol en tabak. Maak er geen schoolse discussie 
van, daar zorgen ze wel voor in het onderwijs. Werk 
liever een minicampagne uit waarbij de jongeren 
zelf hun ideeën uitwerken om leeftijdsgenoten 
bewust te maken van de gevaren van alcohol en 
drugs. Vertrek daarbij van de vraag wat voor een 
campagne bij hen wel een gunstige invloed zou 
hebben. Met op het marktplein een (te knutselen) 
bloedend reuzenbierglas dat uit een (nep) gebar-
sten voorruit puilt van een auto tegen een boom? 
Twee walmende stinkende fakkels in de vorm van 
een sigaret aan de ingang van de sporthal? ...

Meer info
Een leuke Nederlandstalige site met tests, info, ach-
tergrond over drugs is http://www.drugsweb.nl/. 
Van hetzelfde kaliber, maar dan Engelstalig is http:
//www.trashed.org.uk/. Walgelijk veel links vind je 
op http://drug.start.be/.

Met problemen over drugs of al je vragen kan je 
terecht op de Druglijn: 078-15 10 20.

Bij MJA kan je een Drugfl op bestellen, zoiets als de 
Eerstehulpfl op van Jeugd Rode Kruis, maar dan met 
een computerquiz over drugs. Bestellen bij MJA, St-
Jansstraat 32, 1000 Brussel, tel.: 02-515 02 52, e-
mail: info@mja.be, website: http://www.mja.be

Gelukslijst
• Je ouders betalen een afkickkuur waar je clean 

uit komt. Je houdt het echter maar twee beur-
ten vol. Indien je in de volgende twee beurten op 
een Shot-vakje komt moet je geen shot nemen.

• Je hebt een job gevonden om bij te klussen na de 
uren. Je krijgt per maand L 5 extra

• In het casino heb je geluk. Je wint er L 20.
• Je vindt op straat een portefeuille met L 20. Je 

bezorgt hem aan de eigenaar die je L 5 beloning 
geeft.

• Je hond wint een schoonheidswedstrijd, je ont-
vangt L 10.

• Je hebt veel overuren gewerkt deze maand en 
verdient L 15 extra.

• Je wint een microgolfoven met de tombola. Je 
verkoopt het toestel voor L 10

• Voor je verjaardag krijg je L 10 van je ouders.
• Je krijgt een pro deo advocaat. Als je de volgende 

keer in contact komt met het gerecht moet je je 
advocaat niet betalen.

• Het is je gelukt om zelf een cannabisplant te kwe-
ken, genoeg voor één joint. Bij je volgende shot 
hoef je niets te betalen.

Pechlijst
• De politie fl itste je toen je 185 km/u reed. Dat kost 

je een maandloon aan boete.
• De belastingscontroleur valt de zaak waar je in het 

zwart werkt binnen en geeft je een boete van 
L 10.

• Je krijgt een GSM voor je verjaardag. Je moet L 5 
betalen voor aansluitingskosten.

• Je spuit jezelf een overdosis en belandt in het 
ziekenhuis. De verzorgingskosten bedragen een 
maandwedde.

• Je wordt veroordeeld wegens het gebruik van 
softdrugs. Je advocaat kost L 10. Je krijgt een 
boete van L 10.

• Je hebt door een vuile naald te gebruiken hepa-
titis opgelopen. Een maand kan je niet werken 
en zit je zonder loon. Bij je volgende maandloon 
krijg je maar de helft van het ziekenfonds.

• Bij een controle op alcohol heb je prijs: je blaast 
positief. Boete L 15.

• Een collega komt onverwacht je bureau binnen 
dus moet je je lijntje cocaïne op de grond blazen. 
Volgende keer zal je dus twee shots moeten 
kopen.

• Je raakt in een drugscafé slaags met een aantal 
drugsverslaafden. Dokterskosten bedragen L 5.

• Je krijgt een boete wegens drugsbezit. Door het 
gedoogbeleid kom je ervan af met L 5.

• Pech, je hebt geprobeerd een handeltje in weed 
op te zetten en je bent betrapt. Je komt gedu-
rende 1 beurt in de gevangenis terecht. Je moet 
1 beurt overslaan.

• Je wordt op je werk ontslagen omdat je betrapt 
werd op het gebruik van drugs. Het duurt 1 
maand voor je een nieuwe job vindt. Je krijgt 
volgende keer dus geen maandloon.

• Je vriend(in) wil geen verslaafden in huis en laat je 
zitten. Ze neemt de helft van je geld mee.
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Kanslijst
• Je grootmoeder toont de code van haar kluis om-

dat ze je vertrouwt. Er zit L 20 in. Neem je deze 
L 20 mee zonder dat ze er iets van weet?

Bij ‘ja’ krijg je L 20: grootmoeder is verdrietig 
over de diefstal maar weet niet dat jij de dader 
bent.

• Je gaat gokken. Je inzet is L 5. Gooi je 1, 2 of 
3 dan krijg je L 10, gooi je 4, 5 of 6 dan krijg 
je niets.

• Je wil een andere groep bestelen. Speel dassen-
roof. Wint je groep, dan krijg je van de andere 
groepen elk L 5, win je niet, dan betaal je hen 
elk L 5.
Dassenroof: iedereen heeft een sjaaltje/zakdoek 
als staart in zijn broek steken. De ploegen probe-
ren elkaars staarten te pakken. Ze mogen enkel 
de rechterhand gebruiken, de linker wordt achter 
de rug gehouden. De ploeg die de meeste staar-
ten heeft gestolen is de winnaar.

• Je mag een andere ploeg naar keuze L 10 vra-
gen, maar je moet niet.

• Er hangt een boete van L 15 boven je hoofd 
wegens rijden onder invloed. Schakel je een 
advocaat in (L 5) om je straf te verminderen?

De advocaat doet de boete zakken tot L 5.
• Je bent veroordeeld wegens drugsgebruik. Kies 

je voor L 35 boete of een alternatieve straf?
De alternatieve straf is de volgende: met de 
groep zoek je zo snel mogelijk voorwerpen 
die beginnen met de letters S, O, F, T, D, R, U 
en G (de letters van ‘softdrugs’ dus, b.v. Stylo, 
Oordruppels, Foto...). Zolang niet voor elke let-
ter een voorwerp is gevonden speelt de groep 
niet mee.

• Je vindt een vuile naald op straat. Gebruik 
je deze of geef je liever L 5 aan een steriele 
naald?

Indien je de vuile naald gebruikt loop je HIV 
(aids-virus) op. Elke maand betaal je L 5 aan 
medicatiekosten.

• Koop je een treinkaartje van L 5 of ga je zwart-
rijden?

Als je zwartrijdt heb je pech: je wordt betrapt 
en betaalt uiteindelijk L 15!

• Je raakt betrokken bij een ruzie in het drugs-
milieu. Met de andere groepen betwist je de 
opbrengst van een deal. Doe een estafettespel: 
elke groep moet met elk groepslid om ter snelst 
een afstand afl eggen: op een been, als kruiwa-
gen (per twee), op handen en voeten. De win-
nende groep krijgt de opbrengst van L 25.

• Je broer zit in de penarie en heeft absoluut geld 
nodig. Geef je hem L 10?

Je broer neemt de L 10 aan als je hem die 
geeft.

• Speel je voor L 10 met de lotto?
Als je speelt win je L 30!

• Wegens je verslaving heb je NU een shot nodig. 
Je klopt aan bij de andere groepen. Indien je 
het volgende spel wint betalen zij elk L 5 voor 
jouw shot, anders betaal je er zelf L 10 voor. 

Spel: iedereen gaat in 1 grote kring staan. Ie-
mand van jouw groep staat in het midden en 
speelt een verslaafde die high is. Hij gaat voor 
iemand staan en vraagt high om een shot. Als 
de persoon voor hem in de lach schiet moet hij 
uit de kring en is iemand anders van jouw groep 
aan de beurt. Jouw groep wint als hij binnen 1 
minuut ten minste 5 personen aan het lachen 
krijgt.

• Je moeder wordt met een zenuwinzinking 
opgenomen in het ziekenhuis. Betaal je gedu-
rende 3 maanden L 5 voor haar behandeling?

• Je moet je dealer nog L 20. Betaal je die of 
vraag je uitstel?

Bij uitstel betaal je interest. Je betaalt L 30: nu 
L 10, volgende maand L 20.

Ingezonden door JRK-Machelen-Diegem (2000)
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