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Galerijtip van de maand:

VERWENMOMENT
Januari is voor heel wat jeugdleiders examenmaand. De ideale 
gelegenheid om de Jeugd Rode Kruiskindjes eens iets voor de 
leiding te laten doen.

Ga ervoor!
De examens zorgen er vaak voor dat Jeugd Rode Kruisers geen tijd hebben om 
activiteiten op poten te zetten. Maar, waarom draai je de rollen eens niet om, en 
zorgen de kindjes voor een leuke ontspanning voor hun leiding? Jeugdleiders 
die geen examens hebben, kunnen samen met de kinderen cake of koekjes bak-
ken brengen het lekkers aan huis bij hun studerende leiding. Of ga gewoon met 
de hele kern langs om samen een frisse neus te halen of een spel te spelen. Je 
leiding in de watten leggen: ook dat is engagement! 

Extra’s
-	 Is het moeilijk om langs te gaan aan huis? Laat de kinderen van je afdeling 

succes-kaartjes maken en stuur ze op naar de studenten.

-	 Bedank de kinderen met een jaarthemasticker. Vraag de stickers aan via  
jeugdrodekruis@rodekruis.be. 

Kiosk
Participé
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Galerijtip van de maand:

INZAMELACTIE
Kinderen die in een opvangcentrum voor asielzoekers verblijven, heb-
ben vaak weinig speelgoed. Organiseer een inzamelactie in je buurt en 
maak de kinderen blij!

Ga ervoor!
Check bij een opvangcentrum in de buurt welk speelgoed/materiaal zij tekort 
hebben. Kondig je inzamelactie zeker twee weken op voorhand aan bij de 
buurtbewoners (flyers bussen, affiches ophangen, van deur tot deur gaan). Prik 
een datum waarop buurtbewoners hun materiaal in je lokaal kunnen afzetten.  
Bedank hen voor de moeite! Trek met je hele Jeugd Rode Kruiskern naar het 
opvangcentrum en overhandig het materiaal op een ludieke manier. Misschien 
kan je een spel bedenken dat je samen met de kinderen van het opvangcentrum 
en hun nieuw speelgoed ter plaatse kan spelen?

Extra’s
-	 Maak duidelijke afspraken met het opvangcentrum: welk en hoeveel speelgoed 

kunnen ze gebruiken? Wanneer breng je het langs? Hoe overhandig je het 
speelgoed?...

-	 Op de jaarthemapagina op www.jeugdrodekruis.be kan je een flyer/affiche 
downloaden om je inzamelactie in de verf te zetten. Je vindt er ook de contact-
gegevens van de opvangcentra.Pilaar

Assisté
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Galerijtip van de maand:

OPENDEURDAG
Van 28 februari tot 6 maart is het week van de vrijwilliger. Bovendien is 
2011 het Europees Jaar van de Vrijwilliger. Het ideale moment om jouw 
engagement als Jeugd Rode Kruiser in de verf te zetten.

Ga ervoor!
Organiseer een opendeurdag en toon aan de buitenwereld wat Jeugd Rode 
Kruis is en doet. Iedereen is welkom: kinderen, jongeren, ouders, leerkrachten… 
Presenteer je werking op een ludieke manier: laat je kinderen een eerstehulples 
geven, speel een Startkabel rond een Rode Kruisthema, zing het jaarthemalied, 
speel een toneeltje  waarin je je werking voorstelt... Kortom: een dagje fun met 
een Jeugd Rode Kruissausje. Het levert jullie ongetwijfeld heel wat naambe-
kendheid op in de buurt en wie weet zelfs een uitbreiding van het aantal kinde-
ren en jeugdleiders?

Extra’s
-	 Alles begint bij een goede promoactie! Een affiche- en flyersjabloon kan je 

downloaden op www.jeugdrodekruis.be. Als je kan, besteed je best ook tijd aan 
persoonlijk contact. 

-	 Stel een duidelijke takenlijst op zodat je opendeurdag gesmeerd loopt.

-	 Zie je het groots? Klop dan aan bij je Rode Kruisafdeling voor (materiële) hulp.

-	 Voor een hapje en een drankje vind je misschien wel sponsors in je omgeving?Kiosk
Participé
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Galerijtip van de maand:

HELP JE GEMEENTE!
Als lokale Jeugd Rode Kruisafdeling ben jij actief in je 
gemeente. Je wil graag dat je gemeente er mooi en proper 
bijligt. Draag zelf je steentje bij!

Ga ervoor!
Contacteer de milieu- of groendienst van je gemeente. Vertel hen dat jouw afde-
ling zich wil inzetten zonder er iets voor in ruil te verwachten. Informeer hoe je 
kan helpen: zwerfvuil opruimen, het park opfleuren… ?

Kader wat je gaat doen voor de kinderen zodat zij zeker mee zijn in het jaarthe-
maverhaal. Laat de kinderen tijdens de activiteit fluovestjes dragen en breng er 
de sfeer in door liedjes te zingen, verhaaltjes te vertellen… Bedank de kinderen na 
afloop met een drankje of een ijsje.

Extra’s
-	 Surf naar de officiële site van je gemeente en zoek naar “milieu- of groendienst”

-	 Maak duidelijke afspraken met de gemeente: wat verwachten zij van jullie en 
jullie van hen? Met hoeveel komen jullie, wie doet wat, hoe gaat het praktisch in 
zijn werk? Heel wat gemeentes voorzien trouwens gratis materiaal voor opruim-
acties.

-	 Hou rekening met de verschillende leeftijden in je groep. 
Pilaar
Assisté
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Galerijtip van de maand:
Werk samen met andere 
jeugdbeweging(en)!
Ongetwijfeld zijn er nog heel wat jeugdbewegingen actief 
in jouw gemeente. Organiseer samen een activiteit: hoe 
meer zielen, hoe meer vreugd!

Ga ervoor!
Bespreek met je leidingploeg met welke jeugdbeweging in de buurt je wil sa-
menwerken en wat je wil doen: een spelnamiddag voor alle kinderen, een vor-
ming voor alle leiding, een inzamelactie voor het goede doel… Neem contact op 
met de jeugdbeweging en lanceer je voorstellen. Geef hen even de tijd om te 
reageren: misschien hebben zij zelf wel een knalidee? Zit samen om jullie idee 
uit te werken: dat is ideaal om een andere jeugdbeweging te laten kennismaken 
met Jeugd Rode Kruis en zelf iets op te steken. Voor herhaling vatbaar?

Extra’s
Zelf geen inspiratie? Vanaf de paasvakantie vind je op de jaarthemapagina een 
aantal uitgewerkte activiteiten waarmee je aan de slag kan.

Boetiek
Social
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Galerijtip van de maand:
JEUGD RODE KRUIS OP 
DE SCHOOLBANKEN

Ga ervoor!
Een eerstehulpsimulatie, een spel rond armoede, een Startkabel... Jeugd Rode 
Kruis heeft heel wat speelse pakketten rond Rode Kruisthema’s. Check bij een 
school in de buurt of je met je leidingploeg mag langsgaan voor een Jeugd 
Rode Kruisactiviteit. Bepaal met je leidingploeg welke activiteit(en) je kan aan-
bieden: eventueel kan je de kinderen van de klas vooraf zelf mee laten kiezen? 
Zorg dat je jouw activiteit goed voorbereidt zodat je zowel leerkrachten als leer-
lingen warm kan maken voor de thema’s en werking van Jeugd Rode Kruis.

Extra’s
-	 Op de jaarthemapagina vind je een overzicht van alle folders en promoma-

terialen die je kan aanvragen en uitdelen in scholen. Je kan er eveneens een 
vragenlijst downloaden waarmee je de leerlingen het soort activiteit kan laten 
kiezen.

-	 Maak duidelijke afspraken met de school over timing, verwachtingen en doel-
groep. Kiosk

Participé

Eind juni: de examens zijn achter de rug en leerkrachten zijn op zoek 
naar een educatieve en leuke activiteit voor hun leerlingen. Laat 
Jeugd Rode Kruis daar nu net de geknipte partner voor zijn!


