De focus ligt op de rekrutering van initiatoren. Deze vrijwilligers engageren zich voor duidelijk
afgebakende taken tijdens een beperkte periode. Maar enkele initiatoren kunnen daarna misschien
toch warm gemaakt worden om jeugdmonitor te worden.

e Contacteer de hogeschool of universiteit waar je de actie wil gaan doen zo snel mogelijk
(uiterlijk een maand op voorhand) om te polsen of dit kan en wanneer je de actie mag
plannen.

e Heb je een go van de hogeschool of universiteit? Ga dan aan de slag! Oefen de flashmob
minimum 2 keer met kinderen en initiatoren/leiding.

e Maak promo bv. flyers (zie voorbeeldtekst).

e \ergeet de praktische zaken niet te regelen: het vervoer naar de hogeschool of universi-
teit en de 4-uurtjes.

KOSTPRIIS

e \Verplaatsingskosten kinderen en initiatoren/leiding
e 4-uurtjes
e A4 papier + kosten printen

MATERIAAL

Eventueel eerstehulpmateriaal

Flyers

A4-papier + pennen (voor interesselijst)
JRKledij en algemeen promomateriaal

DEACTIE

Iedereen met een geldig brevet Helper kan initiaties geven. Aangezien studenten van de lera-
renopleiding (lager + secundair) in hun opleiding de cursus Helper kunnen volgen en bovendien
graag met kinderen werken, zijn zij de ideale doelgroep voor het geven van deze initiaties.

De actie bestaat er in om flashmob-gewijs met zo veel mogelijk kinderen en initiatoren/leiding uit
je afdeling eerstehulpscénes te simuleren tijdens de lessen of de middagpauze van de studenten.
Bijvoorbeeld: de helft van de kinderen valt flauw, de andere helft benadert het ‘slachtoffer’ op de
juiste wijze. Na de simulatie kunnen jullie eindigen met de zin ‘Wil jij dit kinderen kunnen aanle-
ren? Word lesgever eerste hulp bij Jeugd Rode Kruis, want wij hebben jou nodig!” Vervolgens kun-
nen jullie flyers uitdelen en de namen opschrijven van geinteresseerde studenten. Zij kunnen dan
de basisopleiding ‘initiatie voor initiatoren’ volgen, zodat ze daarna in staat zijn om zelf initiaties te
geven.

Je geeft deze actie best op een woensdagnamiddag wanneer de kinderen en hopelijk ook zoveel
mogelijk initiatoren/leiding geen les hebben. Een 4-uurtje hebben de kinderen uiteraard wel ver-
diend na de actie.



TIPS

e Een flashmob is tijdsgebonden. Nu is het hog hip maar binnen enkele maanden misschien

niet meer. Daarom nog enkele andere ideetjes op een rij:

e Post-it war: begin bv. met de zin ‘Maak van kinderen helden: word initiator eerste

hulp!’

e Een coole demonstratie: een kind dat bv. de initiator reanimeert.

¢ De nieuwe rage van de toekomst...
e Een extra tip om de studenten te overtuigen: zij kunnen proberen om de gegeven

initiatie(s), te laten meetellen als stage-uren.
¢ Ook studenten verpleegkunde zijn een goede doelgroep om initiator te worden.

VOORBEELD FLYER
Word lesgever eerste hulp bij Jeugd Rode Kruis!

Je functie:

Je helpt als vrijwilliger bij de organisatie en het geven van eerstehulpinitiaties aan kinderen en
jongeren in volgende leeftijdsgroepen: 6-9 jaar, 10-12 jaar, 13-15 jaar.

Je profiel:

e Je hebt een vlotte persoonlijkheid die graag met jongeren omgaat en zich viot kan uit-
drukken in een door jongeren verstaanbare klare taal.

¢ Je bent geinteresseerd om de eerstehulpmicrobe door te geven aan kinderen en jonge-
ren.

¢ Je bezit een geldig brevet Helper.

Ons aanbod:
e Een toffe kliek Jeugd Rode Kruisers staat klaar om je op te vangen en mee te sleuren in
hun enthousiasme.
e \Vorming op maat.
¢ Doorgroeimogelijkheid naar jeugdmonitor mits het volgen van de cursus jeugdmonitor.
Interesse?

Neem contact op met ..... (naam — email — tel.)

Meer informatie?
www.jeugdrodekruis.be



