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Een huidwonde! Wat nu?

1 Veiligheid

3 Verwittig hulp

2 Vraag wat er gebeurd is  
 (als dat mogelijk is)

	� Zet het materiaal klaar.

	� Was je handen en trek 
wegwerphandschoenen aan.

	� Stelp de bloeding indien nodig.

	� Spoel de wonde met water.

	� Droog de huid rondom de wonde.

	� Dek de wonde af.

	� Trek de wegwerphandschoenen 
uit en was je handen.

Een schaafwonde, snijwonde  
of steekwonde.

Je kan al deze huidwonden  
op dezelfde manier verzorgen.

4 Verleen eerste hulp

Dit doe je!

Wat zie je?


